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СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. д-р Иван Мазнев, доктор 

 

Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“ (Адаптирана физическа активност и спорт), обявен от 

Национална спортна академия „Васил Левски“ – София, за нуждите на катедра „Водни 

спортове“, ДВ. брой 26 от 30.03.2021 г. 

 

За участие в конкурса се явява единствен кандидат гл. ас. Величка Павлова 

Александрова, доктор.  Процедурата е съобразена със ЗРАСРБ и Правилника за 

неговото приложение и е в съответствие с Правилника за придобиване на научната 

степен „доктор на науките” и за заемане на академични длъжности в Национална 

спортна академия „Васил Левски“.  

 

І. Образование и професионална квалификация  

 Гл. ас. Александрова придобива ОКС „бакалавър“ в НСА „Васил Левски” през 

1994 г. с професионална квалификация „Треньор по плуване” и „Учител по физическо 

възпитание”. През 2011 г. придобива ОКС „магистър“ по специалност „Адаптирана 

физическа активност и спорт“. През 1998 г. провежда допълнителна професионална 

подготовка по специалност „Кинезитерапия“, като придобива професионална 

квалификация „Кинезитерапевт“. През 2011 г. защитава успешно дисертационен труд 

на тема „Изследване въздействието на плуването при 8-9 годишни ученици с 

гръбначни деформации – сколиоза І степен“ и придобива ОНС „доктор“ в 

професионално направление 7.6. Спорт.  

 В периода 2000 – 2010 г. работи като кинезитерапевт. От 2011 г. до момента 

заема академичната длъжност „гл. асистент“ в НСА „Васил Левски”, катедра „Водни 

спортове“.  

 

ІІ. Научно-изследователската дейност  

Гл. ас. Александрова участва в конкурса с 17 научни труда, в т.ч. 1 монография,  

8 публикации в специализирани списания и 8 публикация в сборници с доклади от 
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научни конференции. Две от публикациите са в реферирани в Scopus издания. 15 от 

публикациите са в списания и сборници, които фигурират в Националния референтен 

списък. 9 от публикациите са самостоятелни, а в останалите гл. ас. Александрова е 

съавтор. Две от публикациите са с импакт фактор. 

Монографията „Адаптирано плуване за деца с увреждания” е посочена в 

критерии „В“ (хабилитационен труд-монография) от Минималните национални 

изисквания. Тя е рецензирана от двама рецензенти и е в обем от 188 стандартни 

страници. Съдържа подробна библиография от 160 заглавия на кирилица и латиница. В 

монографията е представен многогодишния опит на авторката в областта на 

адаптираното плуване, като средство за рехабилитация и реадаптация на деца с 

различни увреждания. Разкрито е влиянието на адаптираното плуване върху 

здравословното състояние, двигателната дееспособност и социализацията на тези деца. 

В практически аспект монографията може да се използва като ръководство за 

изграждане на методика за адаптирано плуване при деца с увреждания. 

Приносите в останалите научни трудове на гл. ас. Александрова са свързани 

основно с нейната специалност – адаптирана физическа активност и спорт. Те имат 

научно-теоретичен и приложен характер. По-важните от тях са в следните области: 

двигателна активност и адаптирано плуване при деца с увреждания; адаптирана 

физическа активност при деца със специални образователни потребности; двигателна 

активност във водна среда при деца с гръбначни изкривявания и затлъстяване; 

двигателна активност във водна среда при жени в средна възраст.  Има и публикации 

които са извън посочените области. Те са свързани с мястото на плуването в 

образователната система. 

Гл. ас. Александрова е взела участие в редица научни форуми в България и в 

чужбина. 

Представените научни трудове са цитирани многократно. Гл. ас. Александрова е 

взела участие в 8 проекта, от които два международни.  

  

ІІІ. Учебно-преподавателска дейност  

Гл. ас. Александрова е преподавател в Национална спортна академия „Васил 

Левски” повече от 10 години. През целия период има пълна учебна натовареност. 

Участва в преподаването на различни учебни дисциплини на студенти от ОКС 

„бакалавър“ и ОКС „магистър“. Тя е била научен ръководител на 9 дипломанти - един 

студент от ОКС „бакалавър“ и 8 студенти от ОКС „магистър“. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Документите и материалите, представени от гл. ас. Величка Павлова 

Александрова отговарят на изискванията на ЗРАСРБ, Правилника за прилагане на 

ЗРАСРБ и Правилника за придобиване на научната степен „доктор на науките” и за 

заемане на академични длъжности в Национална спортна академия „Васил Левски“. 

Приложените доказателства удоволетворяват Минималните национални изисквания и 

изискванията в НСА „В. Левски“: 

Показател А - 50 точки 

Показател В - 100 точки 

Показател Г - 352,5 точки (120 т. по критерии Г.7) 

Показател Д -  80 точки 

Показател Е - 315 точки         

Имайки предвид качествените и количествените характеристики на научните 

трудове на кандидатката и нейната преподавателска дейност, предлагам гл. ас. Величка 

Павлова Александрова да заеме академичната длъжност „доцент“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“ (Адаптирана физическа активност и спорт) към Национална 

спортна академия „Васил Левски“, катедра „Водни спортове“. 

 

 

 

27.07.2021 г.                                                                 Рецензент: 

  проф. д-р Иван Мазнев, доктор 
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STATEMENT 

 

of Prof. Ivan Maznev, MD, Ph.D. 

  

Subject: Competition for the academic position of " Associate Professor " in 

the field of higher education 7. Health and sports, professional field 7.6. Sports, specialty       

"Sports" (Adapted physical activity and sports), announced by the National Sports Academy 

"Vasil Levski" - Sofia, for the needs of the Department of "Water Sports", National 

Paper, issue 26 from 30.03.2021 г. 

  

To participate in the contest only candidate has taken participation, Ch. 

Asst. Velichka Pavlova Alexandrova, Ph.D. The procedure is consistent with the Regulations 

of the National Sports Academy “Vasil Levski” and its application and 

in accordance with the Rules for acquiring the degree "Doctor of Science" and for the 

acquisitions of academic positions at the National Sports Academy "Vasil Levski". 

  

І. Education and professional qualification 

              Ch. Asst. Alexandrova obtained a bachelor’s degree from the Vasil Levski National 

Sports Academy in 1994 with the professional qualification as Swimming Coach and 

Physical Education Teacher. In 2011, acquired in October a master’s degree in "Adapted 

physical activity and sports". In 1998 she conducted additional professional training in the 

specialty "Kinesitherapy", acquiring the professional qualification "Kinesitherapist". In 2011 

she successfully defended her dissertation on "Study of the impact of swimming in 8-9 years 

old students with spinal deformities - scoliosis first degree" and acquired Ph.D. in 

professional field 7.6. Sports. 

              During the period between 2000 - 2010 she worked as a physiotherapist. Since 2011 

she has held the academic position of Ch. Asst. at National Sports Academy “Vasil Levski”, 

Department of Water Sports. 

  

ІІ. Research activity 

Ch. Asst. Alexandrova participated in the competition with 17 scientific papers, incl. 1 

monograph, 8 publications in specialized journals and 8 publications in proceedings 

of scientific conferences. Two of the publications are referred in “Scopus”. 15 of 

the posts they are referred in magazines and collections appearing in National reference list. 9 

of the publications are independent, and in the remaining Ch. Asst. Alexandrova is a co-

author. Two of the publications have an impact factor. 

The monograph "Adapted swimming for children with disabilities" is specified in 

criteria "B" (habilitation thesis-monograph) of the Minimum National Requirements. It was 
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reviewed by two reviewers and is in a volume of 188 standard pages. Contains a detailed 

bibliography of 160 titles in Cyrillic and Latin. The monograph represents the author's many 

years of experience in the field of adapted swimming as a mean of rehabilitation 

and readaptation of children with various disabilities. The influence of adapted swimming on 

the health, motor capacity and socialization of these children has been revealed. In practical 

terms, the monograph can be used as a guide for building a methodology for adapted 

swimming for children with disabilities. 

The contributions of Ch. Asst. Alexandrova in her other scientific 

works are mainly related to her specialty - adapted physical activity and sports. They have a 

scientific-theoretical and applied character. The most important of them are in the following 

areas: physical activity and adapted swimming for children with disabilities; adapted physical 

activity for children with special educational needs; physical activity in the aquatic 

environment for children with spinal deformities and obesity; locomotor activity in the 

aquatic environment in middle-aged women. There are also publications that are outside the 

specified areas. They are related to the place of swimming in the educational system. 

Ch. Asst. Alexandrova has taken part in several scientific forums in Bulgaria and 

abroad. 

The presented scientific papers have been cited many times. Ch. Asst. 

Alexandrova has participated in 8 projects, two of which are international. 

              

III. Teaching and learning activities 

Ch. Asst. Alexandrova has been a lecturer at the National Sports Academy "Vasil 

Levski" for more than 10 years. She has full-time teaching duty throughout the whole 

period. She participates in the teaching process of various subjects for students of bachelor’s 

and master’s degrees. She was a supervisor of 9 student defending their "Bachelor’s" degree 

and 8 students defending their “Master’s” degree. 

  

CONCLUSION 

The documents and materials, presented by Ch. Asst. Velichka Pavlova 

Alexandrova conform to the Regulations of the National Sports Academy “Vasil Levski” and 

its Rules of implementation, with the 

Regulations for acquisition of scientific degree " Doctor of Science " and as well for the 

appointment of academic positions at the National Sports Academy " Vasil Levski ". The 

provided evidence satisfies the Minimum National Requirement and also the 

requirements of National Sport Academy "Vasil Levski": 

Indicator A - 50 points              

Indicator B - 100 points              

Indicator D - 352, 5 points (120 t. Criteria D.7)              
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Indicator D - 80 points              

Indicator E - 315 points 

                     

Taking under consideration the qualitative and quantitative characteristics of 

the scientific works of the candidate and her teaching activity, I     propose Ch. 

Asst. Velichka Pavlova Alexandrova to take the academic position of "Associate 

Professor" in the field of higher education 7. Health and Sports, professional field 7.6. Sports, 

specialty "Sports" (Adapted physical activity and sports) at the National Sports Academy 

"Vasil Levski", Department of Water Sports. 

  

  

  

July 27, 2021                    Reviewer:                               

    Prof. Ivan Maznev, MD, Ph.D. 
 


